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    牛乳  

キャロットツナサンド 

ポパイサラダ 

トマトスープ 

 

10 月 11.25 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444666000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222000...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...999   ｇｇｇ   

今日はパンメニュー♬キャロットツナサンドは、人参が苦手な
お友達にも食べやすく、子ども達も良く食べます！人参をミキ
サーにかけ、ツナ、マヨネーズと和えるだけですが、人参の臭
みは全然気になりません！（＾＾）しっかりみじん切りするこ
とがポイントです。 


